Industria Argentina QU RA M U K ) Venta Bajo Receta
N-ACETILCISTEINA

POLVO PARA PREPARAR JARABE

INFORMACION PARA EL PACIENTE

Lea todo el prospecto detenidamente antes de empezar a tomar este medicamento, porque contiene informacién importante

para usted.

- Conserve este prospecto, ya que puede tener que volver a leerlo.

- Si tiene alguna duda, consulte a su médico.

- Este medicamento se le ha recetado solamente a usted, y no debe darselo a otras personas aunque tengan los mismos sintomas
que usted, ya que puede perjudicarles.

« Si experimenta efectos adversos, consulte a su médico, incluso si se trata de efectos adversos que no aparecen en este prospecto.

- Contenido del prospecto:

1. ;Qué es QURA MUK y para qué se utiliza?

2. ;,Qué necesita saber antes de empezar a tomar QURA MUK?
3. {Como tomar QURA MUK?

4. Posibles efectos adversos.

5. Conservacion de QURA MUK

6. Contenido del envase e informaci6n adicional.
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1. (Qué es QURA MUK y para qué se utiliza?
QURA MUK contiene el principio activo N-Acetilcisteina que pertenece a un grupo de medicamentos llamados mucoliticos y se utiliza
para fluidificar las secreciones bronquiales excesivas y/o espesas.

2. ¢ Qué necesita saber antes de empezar a tomar QURA MUK?

-No tome QURA MUK:

- Si es alérgico a la N-Acetilcisteina, a otros mucoliticos, o a cualquiera de los deméas componentes de este medicamento.

« Si padece Ulcera gastroduodenal.

« Si es asmatico o presenta insuficiencia respiratoria grave.

- Advertencias y precauciones:

Consulte a su médico antes de empezar a tomar QURA MUK si padece asma u otros problemas respiratorios.

- Toma de QURA MUK con otros medicamentos

Informe a su médico si esta utilizando, ha utilizado recientemente o podria tener que utilizar cualquier otro medicamento.

Si esta tomando medicamentos contra la tos o que reducen las secreciones bronquiales, consulte a su médico antes de tomar QURA
MUK conjuntamente con éstos.

- Toma de QURA MUK con alimentos y bebidas

No se han descrito interferencias si se toma QURA MUK con alimentos y bebidas.

- Embarazo y lactancia

Si estd embarazada o en periodo de lactancia, cree que podria estar embarazada o tiene intencién de quedarse embarazada,
consulte a su médico antes de utilizar este medicamento.

-Conduccién y uso de maquinas

No se han descrito interferencias si se estd tomando QURA MUK sobre la conduccion y/o el uso de maquinas.

3. {Coémo tomar QURA MUK?

Siga exactamente las instrucciones de administracion de este medicamento indicadas por su médico. En caso de duda, consulte de
nuevo a su médico. El polvo debe reconstituirse previamente y administrarse luego de la ingesta de alimentos.

Las dosis generalmente recomendadas son:

Adultos y nifios mayores de 14 afos: 10 ml (200 mg de N-acetilcisteina) 3 veces por dia, equivalente a 600 mg de N-acetilcisteina /
dia.

Nifios entre 6 y 14 afios: 5 ml (100 mg de N-Acetilcisteina) 4 veces por dia, equivalente a 400 mg de N-Acetilcisteina / dia 0 10 ml (200
mg de N-Acetilcisteina) 2 veces por dia, equivalente a 400 mg de N-acetilcisteina / dia.

Nifos entre 2 y 5 afos: 5 ml (100 mg de N-Acetilcisteina) 2 veces por dia, equivalente a 200 mg de N-Acetilcisteina / dia.

Nifios entre 1y 2 anos: 2,5 ml (50 mg de N-Acetilcisteina) 2 veces por dia, equivalente a 100 mg de N-Acetilcisteina / dia.

Tratamiento de la Mucoviscidosis



Niflos mayores de 6 afios: 10 ml (200 mg de N-Acetilcisteina) 3 veces por dia, equivalente a 600 mg de N-Acetilcisteina / dia.

Nifios entre 2 y 6 afnos: 5 ml (100 mg de N-Acetilcisteina) 4 veces por dia, equivalente a 400 mg de N-Acetilcisteina / dia.

Nifios entre 1y 2 anos: 2,5 ml (50 mg de N-Acetilcisteina) 2 veces por dia, equivalente a 100 mg de N-Acetilcisteina / dia.

Prepare el jarabe como se detalla a continuacion:

Agregar agua de la canilla (no usar agua mineral) hasta la marca de la etiqueta. Cerrar el frasco y agitar intensamente. Una vez que
haya desaparecido la espuma agregar nuevamente agua de la canilla hasta la marca de la etiqueta y agitar el frasco. Este proceso
debe repetirse hasta que la solucién haya alcanzado el nivel de la marca.

Una vez reconstituido el jarabe debe conservarse en heladera durante un maximo de 12 dias.

- Si toma mas QURA MUK del que debe:

En caso de sobredosis o ingestion accidental consulte inmediatamente a su medico, concurra al Hospital mas cercano o comunicarse
con los Centros de Toxicologia: Hospital de Pediatria Ricardo Gutiérrez: (011) 4962-2247 / 6666.

Hospital A. Posadas: (011) 4654-6648 / 4658-7777"

- Si olvidé tomar QURA MUK:

+ No tome una dosis doble para compensar las dosis olvidadas.

« Es preferible que consulte a su médico.

+ Si tiene cualquier otra duda sobre el uso de este medicamento pregunte a su médico.

- Si interrumpe el tratamiento con QURA MUK

Su médico le indicara la duracion del tratamiento con QURA MUK.

No suspenda el tratamiento antes, ya que entonces no se lograra el efecto previsto.

4. Posibles efectos adversos

Al igual que todos los medicamentos, QURA MUK puede producir efectos adversos, aunque no todas las personas los sufran.
Ocasionalmente se han descrito efectos aislados, de caracter leve y transitorio, siendo los mas frecuentes gastrointestinales
(nauseas, vomitos y diarreas), asi como urticaria, cefaleas y fiebre. Raramente se presentan reacciones de hipersensibilidad, en piel
y aparato respiratorio caso en el que se recomienda interrumpir el tratamiento y consultar al médico. Todas las preparaciones
conteniendo N-Acetilcisteina pueden provocar en el aire expirado en forma pasajera olor desagradable, probablemente debido a la
liberacion de hidrégeno sulfurado. Si experimenta efectos adversos, consulte a su médico incluso si se trata de efectos adversos que
no aparecen en este prospecto.

5. Conservacion de QURA MUK

Mantener este medicamento fuera de la vista y del alcance de los nifios.

No utilice QURA MUK después de la fecha de vencimiento que aparece en el envase.

La fecha de vencimiento es el ltimo dia del mes que se indica.

Conservar a temperatura ambiente entre 15°C y 30°C. Una vez preparado el jarabe conservar el mismo hasta 12 dias en
heladera. Pasada dicha fecha descartar el contenido.

6. Contenido del envase e informacién adicional de QURA MUK

El principio activo de QURA MUK es N-Acetilcisteina.

Los demas componentes son: .

Sacarosa, Esencia de frutilla en polvo, Acido ascérbico, Esencia de banana en polvo, Sucralosa, Metilparabeno, Propilparabeno y
Sorbitol.

- Aspecto del producto y contenido del envase

QURA MUK es un polvo para preparar jarabe.

Cada envase contiene un frasco con polvo para preparar 100 ml de jarabe.

MANTENGA ESTE MEDICAMENTO FUERA DEL ALCANCE DE LOS NINOS.
Ante cualquier inconveniente con el producto el paciente puede llenar la ficha que esta en la pagina Web de la ANMAT:
http://www.anmat.gov.ar/farmacovigilancia/Notificar.asp o llamar a ANMAT responde: 0800-333-1234.

Especialidad Medicinal autorizada por el Ministerio de Salud. Certificado N° 54.395.
Direccion Técnica: Gaston L. Landsman, Farmacéutico.
Fecha de ultima revision: 29/11/18
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LABORATORIOS BERNABO S.A.
Terrada 2346, C1416ARZ, CABA, Tel.: (011) 4501-3278/79, www.laboratoriosbernabo.com
Elaboracion: Terrada 2346, CABA y/o Colectora Ruta Panamericana Ramal Pilar Km. 36 N° 3863, Tortuguitas,
Partido de Malvinas Argentinas, Prov. de Buenos Aires y/o Fray Cayetano Rodriguez 3520, B1702BSN,

Laboratorios Bernabd ~ Ciudadela, Partido de Tres de Febrero, Prov. de Bs. As.





